
STAPPENPLAN VAN BEAS AFSLANKMETHODE: 

 

Afslankcoach Bea Pols 
I: www.beapols.nl,  
E: info@beapols.nl  

T: 072-5314225, M: 06-16172371. 

 
Stap 1:   
 

 
Stap 2:  
 

 
Stap 3:  
 

 
Stap 4:  
 

 
Stap 5:  
 

 
Doel: Afvallen/gelijk blijven. Volg je plan! Week 1 van ....-….-…. tot ….-….-…. 

 Ma: Di: Woe: Do: Vrij: Zat: Zon: 

Stap 1:        

Stap 2:        

Stap 3:        

Stap 4:        

Stap 5:        

Doel: Afvallen/gelijk blijven. Volg je plan! Week 2 van ....-….-…. tot ….-….-…. 

 Ma: Di: Woe: Do: Vrij: Zat: Zon: 

Stap 1:        

Stap 2:        

Stap 3:        

Stap 4:        

Stap 5:        

Doel: Afvallen/gelijk blijven. Volg je plan! Week 3 van ....-….-…. tot ….-….-…. 

 Ma: Di: Woe: Do: Vrij: Zat: Zon: 

Stap 1:        

Stap 2:        

Stap 3:        

Stap 4:        

Stap 5:        

Doel: Afvallen/gelijk blijven. Volg je plan! Week 4 van ....-….-…. tot ….-….-…. 

 Ma: Di: Woe: Do: Vrij: Zat: Zon: 

Stap 1:        

Stap 2:        

Stap 3:        

Stap 4:        

Stap 5:        

 


